Werk geld

Denk alseenr

Hoe je over geld denkt, bepaalt (mede) hoeveel
geld je hebt. Je kunt je ‘money mindset’
veranderen. Of er in ieder geval aan schaven.

Door Renée Lamboo-Kooij

anneer er een
welvarende
ondernemer
optvwas,
riep jevader
altijd dat het een ‘rijke stinkerd’
was. Of je moeder klaagde dat er
nooit genoeg geld binnenkwam
om de rekeningen te betalen. Wat
jeinjejeugd hoort over geld, heeft
invloed op je maniervan denken
enje omgang met geld later. Aan
de Radboud Universiteit ontdekten
onderzoekers dat kinderenvan
ouders die slecht omgaan met geld,
meer gericht zijn op het uitgeven
ervan en minder op sparen. Niet
alleen ouders zijn een factor. Je vol-
ledige omgeving doet mee, netals
jeervaringen.

Een populaire overtuiging is
tegenwoordig datals je op een
positieve manier naar geld kijkt, je
ermeervan inje leven zulthebben.
Goeroes als Michael Pilarczyk
ende Amerikaan Dave Ramsey
zeggen het steeds opnieuw: denk
als een rijkiemand en je wordt
rijk. Een beetje kortzichtig, vindt
Joélla Opraus (35). Ze werkt al jaren
als financieel coach en runde een
onlineplatform voorvrouwen en
financién. ‘Ikdenk dat het goed
is te stoppen geld als iets naars
tezien, maar ik denk niet dat het
daarmee meteen met bakken bin-
nenstroomt.’

In samenwerking met communi-

catiebureau 7Life ontwikkelde
Opraus zeven geldtypes. Ze ge-
bruikt deze om mensen met hun
financién te helpen, maar bijvoor-
beeld ook om financiéle instel-
lingen hun klanten beter te laten
begrijpen en bereiken. Je ontwik-
kelttijdens je leven persoonlijke
voorkeuren.’ Het idee dat iedereen
slechts één geldtype is, veegt ze
van tafel. ‘Als dat zo was, zou het
betekenen datwe er nietsaan
kunnen doen. Dat is gelukkig wel
zo.Iedereen heeft alle zeven types
inzich.

Angsten in perspectief
Suzannevan Duijn (43, medewer-
ker onderwijsbalie bij de Universi-
teitvan Amsterdam)laatzien dat
jejeblik op geld kuntveranderen.
Ruim tien jaar geleden kwam ze
nog moeilijk rond. ‘Tk kon de huur
net betalen. Ging mijn auto kapot,
dan had ik meteen een probleem.’
Van Duijn had altijd geld te kort:
‘Alsikin die tijd een cadeaubon
kreeg, bijvoorbeeld voor mijn
verjaardag, kochtik erietsvanin
dewinkel en ruilde het daarna,
om contant geld in handen te
krijgen. Ikwas waarschijnlijk niet
de enige die dat deed, want het
mag tegenwoordig niet meer.' Van
Duijn ervoer geldstress. Dat gevoel
komt niet alleen voor wanneer je te
weinig geld hebt, merkt Opraus op.
‘lemand zonder geldstress kan geld
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| gevenen ontvangen zonder nare

| | gevoelens. Ervaar je geldstress, dan

zieje dat geven en/of ontvangen
moeilijk wordt.' Ook genoeg verdie-
nenmaar niet durven uitgeven is
eenuiting van geldstress. Die stress
komt bijna altijd voort uitangst: ‘Ga
nawatje angstis. Ben je bang tekort
te komen? Zijn er andere onzeker-
hedenin je leven die je bezighou-
den? En hoe reéel zijn die?’

Een rekensom kan helpen: ‘Tk
ben alveel mensen tegengekomen
die het gevoel hadden tekort te
komen. Daardoor gingen ze steeds
harderwerken of bezuinigen op
dingenwaar ze blij van werden.
Geldwerd een tegenstander. Met

~ | die mensen brachtik de financién
,_ ‘ inkaart. Hoeveel kwam er nu echt

binnen? Hoeveel was er nodig
iedere maand? Inveel gevalleniser
geenredenvoor de spanning.’

{ Impulsaankoopbudget

| Suzannevan Duijn besloot het een

| jaargeledenanders aan te pakken.

| Zewashetzatzich altijd zorgen te
maken om geld. ‘Er kwam geld vrij
uiteen eerdere belegging, waarmee

| ikal mijn schulden afbetaald heb.
Iklegde daarna een noodfonds aan
om tegenslagen op te vangen, beleg
voor de langere termijn en ik spaar
tien procentvan mijn inkomen.’

Vakeris erwel de onvrede, maar

leidt dat niet tot handelen. Weten is
iets anders dan uitvoeren, schrijft
het Nationaal Instituut voor Bud-
getvoorlichting (Nibud) op zijn web-
site:‘Mensen raken gehecht aan
hun maniervan denken en doen.
Zelfsals er nadelen kleven aan het
huidige gedrag, dan nog geven
mensen dat niet snel op, omdat ze

‘OPEENRIJ

TORGER

Kijkt vanuit
emotie naar geld.
Dus:winkelen als
troost, impulsaan-
kopendoen, geld
weggeven naeen
‘zielige reclame’.
Wildedingengraag
goed doen, en kijkt
bij anderen de kunst
af. Ook qua geld kan
hijzichvergelijken
met anderen.

" VERBINDER

» Houdtvan ge-
nieten. je leeft maar
één keer. Gebruikt
zijn geld om proble-
menop telossen of
anderenverderte
helpen. Maar geeft
ook graag geld uit
aanmooie spullen of
ervaringen.

) DODR-
" DENKER

Gaat niet mee

met trends of wat
anderen belangrijk
vinden. Dit type
maakt originele

en eigen keuzes,

waarbij hij stevig
vasthoudt aan

zijn eigen gedach-
tegoed, Kan soms
lastigmeegaan met
nieuwe ontwikke-
lingen.

DOENER

© Iseenijverig
enzuinig type en
houdtvan nuttige
dingen. Hij heeft
een sterk gevoelvan
verantwoordelijk-
heid en een geor-
dende en overzichte-
lijke administratie.
Financieel advies
inmwinnen doet hij
niet snel.

BEHEERDER

Genietvan
mooie dingen, geeft
weloverwogen
geld uit enweet de
[financiénaltijd zo
goed en efficiént
mogelijk te beheren.
Hij heeft gevoel voor
dewaardevangeld
enisuit op koopjes
en kansen.

PIONIER

" n Heeft het lef
dromen ofideeén
natejagen. Hif
heeft een duidelijke
persoonlijke mening
overgeld, en handelt
vanuit heldere
normen enwaarden.
Overtuigtgraag
anderen.

STRATEEG

" u Isambitieus,
maakt grote plan-
nen en houdt van
controle. Geld is een
middel om zijn doel
te behalen. Ook met
geldwil hij de beste
zijn en streeft hij
naarsucces.

BRON. 7LIFEEN
JOELLA OPRAUS

Verandering begint met
stilstaan bij je omgang met geld,
aldus Opraus. ‘Je bent nooit
alleen maar slecht met geld of
alleen maar goed. Iedereen heeft
positieve en negatieve punten. Die
moet je leren zien. Pas dan weet je
ook hoe je ze kuntveranderen. Ben
jeiemand die het lastigvindt de
hand op de knip te houden? Ont-
zegje dannietin één klap alles,
maar geef jezelf bijvoorbeeld een
impulsaankoopbudget.’

Feng shui

Van Duijns negatieve associ-

atie met geld is langzamerhand
aan hetverdwijnen, zeker nu ze
merkt dat geld ook fijne dingen in
haarleven brengt. Zekerheid en
vrijheid, bijvoorbeeld. Om door

te zetten adviseert Opraus je te
blijven herinneren aan je doelen
ende beoogde veranderingen.
‘Ben je visueel ingesteld, hang dan
iets op in huis, bijvoorbeeld een
fotovan je doel. Ben je meervan
de cijfers, sla dan aan het rekenen
en motiveer je door je vooruitgang
gedetailleerd bij te houden.’

Van Duijn moetalert blijven: ‘Van
nature geefik makkelijk geld uit.
Online shoppen is mijn zwakke
punt. Deze maand nam ik me voor
niks te kopen, maar ik ben toch ge-
zwicht, voor een nieuwe portemon-
nee. Ik lasergens datjevolgens de
Chinese filosofie feng shui rijkdom
aantrektals je een portemonnee
hebt die rijkdom uitstraalt. Eigen-
lijk een prima investering dus.’d

MAGES

niet weten wat de gevolgen zijnvan
het nieuwe gedrag.'
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