
‘Ongeneeslijk 
ziek zijn redde 
mijn leven’
Wanneer oud-Kruidvat-direc-
teur Kasper Klaarenbeek hoort 
dat hij uitgezaaide kanker heeft, 
raakt hij in een depressie. Om 
haar niet tot last te zijn, verlaat 
hij zijn vrouw. Dankzij een goe-
de vriend die hem telkens weer 
meesleept en zijn echtgenote die 
hem niet loslaat, krabbelt hij uit 
het dal. ‘Sinds ik kwetsbaar durf 
te zijn, ervaar ik diepere liefde en 
zijn mijn vriendschappen diep-
gaander dan ooit tevoren.’ Praat 
erover, adviseert hij lotgenoten. 
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‘Beroemd
worden
staat nu
opmijn
fuck-itlist’
Wanneeroud-Kruidvatdirecteur
KasperKlaarenbeekhoortdathij
uitgezaaidekankerheeft, belandt
hij in eendepressie enverlaathij
zijnvrouw.Nuhelpthij andere
ziekemannenomoverhungevoelens
te praten.

W
anneerKasperKlaaren-
beek (62) innovember
2018met eenbultje in zijn
buiknaardehuisarts gaat,
is demedicusniet direct
ongerust. Zelfs niet als de

ontstekingswaarde skyhighblijkt.Maar als de
waardede volgendedag verdubbeld is, verwijst
zijndokterKlaarenbeekdoornaarhet zieken-
huis.Na eenkijkoperatie hoortKlaarenbeekdat
hij kankerheeft.Het betreft een zeldzame vorm,
neuro-endocriene tumor, ookwelNET-kanker
genoemd.
In zijndunnedarmzit een tumor en in zijn

buikvlies enheup zijn zevengroteuitzaaiingen
te zien.Operatiefwordt anderhalvemeter darm
eneengroot deel van zijnbuikvlies verwijderd,
waarnade artsen tegenKlaarenbeek zeggen:
‘Uwordtnietmeerbeter,maar gaat ookniet
meteendood.’
Dezeboodschapkomthard aan. Tegelijker-

tijd is het een soort cadeautje, ‘eindelijk iets
waaraan ikdoodga’, denktKlaarenbeek.Want
inde jaren voorafgaandaan zijn kankerdiag-
nose is hij achtereenvolgensop zijnhoofd ge-
vallen,met een zwarehersenschudding eneen
burn-out tot gevolg, heeft hij te kampenmet een
slokdarmverlammingenoverleeft hij tweehart-
aanvallen enprostaatkanker. ‘Ikwasmoegestre-
denen voeldemedepressief.’
Dedepressie, blijkt later,wordtmede veroor-

zaakt doorde tumoren, die serotonineproduce-
ren. ‘Dat is normaal gesprokeneengeluks-
hormoon,maardezeoverproductie hadeenave-
rechts effect.’
‘Ikwist niet hoe ikmetde situatiemoest om-

gaan. Ik zaghet verdriet bijmijn vrouwMargo
endacht: het ismijn schulddat zij zich zo voelt
en ikmoethaar verlossen vandezepijn.’

‘Mezelf altijd pushen
heeft me veel
gebracht, maar ook
veel gekost’, zegt
Kasper Klaarenbeek.
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In Tegenslag vertellen
ondernemers,
bestuurders, politici
en kunstenaars over de
dieptepunten in hun
loopbaan. En hoe zij
die te boven kwamen.
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Zonder overleghuurtKlaarenbeek een va-
kantiehuisje en vertelt zijn vrouw,metwiehij 35
jaar samen is, via de telefoon, terwijl zemet een
vriendinoppad is, dat hij de volgendedagbij
haarweggaat. ‘Achteraf volkomenbizar,maar
opdatmoment voeldedit heel logisch enals de
enige juiste oplossing: zijmoest vanmij af, zo-
dat ze verder kon.’

BOOS OP DE HELE WERELD
‘Wanneer het tegenzit,moet je harderwerken’,
heeft Klaarenbeek van zijn vader geleerd. Enhet
zit hem in zijn jeugdnogal eens tegen: de jonge
Klaarenbeek heeft gehoorproblemen, adhd en
dyslexie. Op zijn 8ste gaat hij naar het speciaal
basisonderwijs. ‘Ikwas destijds boos op de hele
wereld.’

Na zijn aangekondigdedood laat zijn oude
vechtlust hemechter inde steek. ‘Ikwasheel
diepweggezakt indeduisternis, voeldemeeen-
zaamenuitgeknokt.Het levenhoefde voormij
nietmeer.’
Dankzij eengoede vrienddie telkensweer

inKlaarenbeeks gangklaar staatmet zijn jas
(‘Kom,wegaanwandelen’), enMargodiehem,
ondankshaar verdriet en verwarring, niet los-
laat, krabbelt hij uit het dal. Klaarenbeekgaat
op zoeknaarhulp,wanthoega je ommet een
ongeneeslijke ziekte?
Hij bezoekt een inloopmiddag van Ipso, een

organisatie die psychosocialehulpbiedt aan
mensenmet kanker. ‘Dedamesdaarwerdenbij-
nahysterisch vangeluk, omdat ikdaarde enige
manwas.’
Het blijkt tekenend voordepsycho-sociale

ondersteuning aankankerpatiënten: deze is
vooral gericht op vrouwen,wantwordt vooral
doorhen ingeroepen. ‘Terwijlmannenheel an-
ders omgaanmet eenkankerdiagnose, zepra-
tenniet gemakkelijk overhunonzekerheid en
emoties.’
Omzichzelf en anderemannenmet kan-

ker uit de spreekwoordelijke ‘grot’ te trek-
ken, schrijft Klaarenbeekhet boekÉchtde sjaak!
en richt hij de gelijknamige stichtingop. ‘Onge-
neeslijk ziek zijn gooit je hele levenoverhoop,
enookdat vandemensenom jeheen. Voor
mannen voelt het veilig omoverdemedische
kant vande ziekte te praten,maarhoega je om
methet feit dat jenietmeerbeterwordt?Wat
betekent dit voor je relatie, voor jewerk?Als je
hierover in gesprek gaatmet je dierbaren,merk
jedat je erniet alleen voor staat. Endat is nodig,
want je kúntdit niet alleen.’
Voordat hij ziekwordt, staatKlaarenbeekhet

liefst bovenopdeapenrots. ‘Ikwas eenmanisch
optimistische alleskunner, aanmiddelmatig-
heidhad ik eenbloedhekel.’ Als directeurOpe-
rations&Sales bij Kruidvatwerkt hij hard, later
als zelfstandigbusinesscoachwerkt hij noghar-
der. ‘Ikwas voortdurendbezigmetde volgende
klus.’
Na zijndiagnose verkoopthij noodgedwon-

gen steeds vaker ‘nee’ en trekken sommige
klanten zich terug. Zijn inkomenhalveert. ‘We
wareneraangewenddat alles altijd kon,maar
numoestenwekleiner gaanwonen.’Hij merkt
dat indenabijheid zijn vanMargo, hun vier
kinderenen vijf kleinkinderennubelangrijker
is danbezit en carrière. ‘Wereldberoemdwor-
den is vanmijnbucketlist naarmijn fuck-itlist
verhuisd.’

TIJDELIJKE VERBLIJFSVERGUNNING
Hij is danwel ongeneeslijk ziek, aandedood
denktKlaarenbeekniet veel. ‘Ik leef, en zo
lang ik leef, ben ikniet dood.’ Al ziet hijwel op
tegenhet afscheidnemen. ‘Overmijn eigenuit-
vaart heb ikhet liever ookniet,maarhierover
denkenMargo endekinderenanders.Het liefst
laat ikmijn lichaamaandewetenschapna,
maardaar zijnwenogniet helemaal uit. Geluk-
kighebbenwenog tijd.’
ElkemaandkrijgtKlaarenbeek een spuitmet

hormonendiede groei vande tumorenafremt.
Rondomdehalfjaarlijkse scan ishij zeer ge-
spannen. ‘Wat een intenseopluchting alsmijn
tijdelijke verblijfsvergunninghier opaardeweer
is verlengd.’
Achteraf gezienwashij eenkaars die aan twee

kantenaanhet opbrandenwas. ‘Mede ingege-
vendoormijn vadersmotto, arbeid adelt, was ik
mezelf altijd aanhet pushen.Datheeftme veel
gebracht,maarhet heeft ook veel gekost. Sinds
ik kwetsbaar durf te zijn, ervaar ikdiepere liefde
en zijnmijn vriendschappendiepgaanderdan
ooit tevoren.Het klinkt paradoxaal,maar onge-
neeslijk ziek zijnheeftmijn levengered.’
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Cv

. 1962 Geboren op 30
april in Amersfoort. 1982-1993 Diverse
functies in sales, operati-
ons en human resources
bij WE International. 1989-1993 Hbo
Personeel en Organisatie. 1993-2001 Hr-manager
en Directeur Operations &
Sales bij Kruidvat. 2002-2011 Diverse
interimrollen bij o.a. DA,
Achmea, Flynth, Society
Shop en Vomar. 2012-nu Zelfstandig
businesscoach en diverse
raden van advies. 2014-2015 Publicatie
managementboeken Ben jij
wel MerkWaardig genoeg?
en Is jouw bedrijf wel Merk-
Waardig genoeg?. 2015-2016 Governance
essentials, NCD. 2023 Publicatie boek
Écht de sjaak!. 2023 Oprichting stich-
ting Écht de sjaak!

“

‘Voormannen voelt
het veilig omoverde
medischekant van
eenongeneeslijke
ziekte te praten’
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