Gids in de

wereld van
bewegen

BEDRIJFSSPORT Marko Koers (36) ontwik-
keltideeén voor werkgevers die oog heb-
benvoor de fitheid van hun medewerkers.

arko Koers maakt een

ontspannen  indruk.

De voormafige mid-

denafstand

heaft zijn draai gevon-

den na een langgerok-
te en met veel successen beladen
earribre als atleet. , Ik voel me nog
steads topsporter. Alles wat ik doe,
doe ik met veel ambitie en passi
In 2004 liep hij xiin lantste wed
strijd. De Nijmegenanr stopte, toen
hij zich realiscerde dat een vierde
ulympisch optreden cen stap te ver
was, , Het scheelde één seconde,” be-
nndrikt hij met spijt in #@in stem
De Spelen in Athene leken hem de
ideale gelegenheid om afscheid te
nemen, maar ook onder dic
gedroomde finish” heeft
hij veel om met trots op
terug be kijken,
Nu runt hij met
hetzelfde enthou-
siasme en perfee-
tlonisme dat hem
als atleet kenmerkte een
cenmanshedriif: M
Koers Sports. Ik heb g
merkt dat ik het leuk vind
e inspireren en te
motiveren - en dat kan ik ook.
Mensen nemen fets van mij
aan

Hij ontwikkelt en organi-

seert h\.ﬂ]’l!f‘n.[|ﬂl’\.
motto is 'mensen bocien,
binden en bewe
sport’, Afhankelifk
zijn klanten wensen, be- S
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VAN DER SLUIS

denkt hij een kant-en-kl
en nectnt zelf ook de rol van inspini-
tor op xich

(s rijven sturen hun me-
dewerkers geregeld naar trainingen
en bijgcholingseursussen om hun
kennis

2

af en toe worden opgr

fets nlet willen, moet je het e vok
niet aanbleden,

Als cen bedrijf het voorgestelde
plan omarmt, regelt Koers g
teac
en andere professionele be
die nodig zijn veor cen vl
uitvoering. .In de loop der jaren
heb ik cen groot netwerk: opge-
ouwil van professio

Zelf doet hij meestal de kick-af.
Dan vertelt hij over zijn eigen erva-
ringen als topsporter en verge!
die met zijn ambities als recreant:
2o wil hilj in et najaar de marathon
vien Berliin lopen:

Het is makkelijk om als bedrilf je

den. Dal zien die bed,
zelf ook wel i, 2e we
alleen niet hoe ze o,
moeten pakken,
Dt doe ik voor ze.

ers inventarisecrt
rst de behoel nl

ten xe in hun vel? \\'.n zom-
den g willen gann doen als
e van de baas de kans kri}-
gen? Die vragenlijst stuur ik
por mail rond en ik krijg soms

wel tachtig procent ingevuld te
rug.”

ria buigt hij geh over een
van aanpak en schetst de tijds-
deene keer gaat het om een be-
van 250 mengen, de andere
rrkers.
ding is duidelijk: als werknemers

won
ment te geven, miar dat volstaat
niet. Met bedrijfssport kun je de vi-
taliteit van je medewerkers verbete-
ren én tegelijkertiid hun inter:
trokkenheid. Een groot decl
lekteverauim ks nlet te wijten
zlekte. Als mensen het niet naar
han zin hebben
der af. Met collega's sparten |
te verbeteren,
ndie Koers werk-
nEmers stelt, or hum fitheid.
~Welk cijfer geef je jezelf voor je ge-
gondtheid, wil ik altijd weten, Op
lend is dat de clifers van mensen
van een bedrijf met veel ziektever-
im niet afwijken van die van een
orpanisatie met veel zicken. Dat
vind ik een verrassende stite-

Koers beweert niet dat hij alle ge-

Marks Koers, sfgelopen rondsg b4
de Fortin Marathon Rotterdam:
b heb een grool netwerk opge

sondhetdsproblemen b bedrifven
kan wegnemen. , Tk zeg altijd: Jullie
moveten de gesondheidstaort zelf
bakiken, ik zorg alleen voor de slag-
room op die taart.”

Koers beschouwt het tot zijn taak
om voor werknemers de drempel
i bewegen 20 te verls

ren over liun elgen lehaam, sonder
hen te betuttelen. Je moet danrbij
goed oppassen welke woorden je
hrubkt. Vrouwen bijvoorheeld, trek
Je eerder over de streep als je niet
over ‘sport” praat, maar over ‘hewe-
gingsactiviteiten’. Vrouwen zijn so-
en recreatiever ingesteld, 20
is mijn ervaring.

Het tnspireert ook als ‘de buas
<Als die enthousiast is,

ekt dat. Maar als het om bedrijfs-
sport gaal, moet het niet zo zijn dat
Jede directeur in de grocp or 2o uit-

pikt. De directeur moet &6n van de
velen zijn.~
Marko Koers vertelt beviogen

over zifn werk en vindt dat hij een
‘umicke en fantastisch leuke baan’
heelt lijk om mensen te
e van sport. Teen bk
stopte met atletiek had ik geen fi-

Helfe rus-
ok graag
i aan de slag, maar ik had
geen bdee welke kant het op rou
gaan,

Aanvankelijk vormde hij samen
met voormalig Adidas-marketeer
Paul Ubachs het sportmarketi
rean On Your Marks. [k heb veel
van Paul geleerd, masr wat ik no
doe, past beter bij mij. Het heeft me

twee en een half jaar gekost om daar
achter te komen,” bekent Koers.

Jaren geleden s hij in Amerika afge-
studeerd als werktuigbouwkundige
maar sport en bewegen passen be-
ter bij hem. En het gant hem goed in
zijn nicuwe o
moet ik weer ann de sl
tex. Deze week mocten
de deur uit.”
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